CORTE SOBRE ESTA LINEA.

COLOQUE ESTA TARJETA EN SU BILLETERA
O TARJETA DE IDENTIDAD +

American
A Diabetes
. Association.
Azicar en la sangre muy baja

» Tengo diabetes. A veces sufro de hipoglucemia severa
que pone en riesgo mi vida (niveles muy bajos de glucosa en
la sangre).

» Seiiales (que pueden ser confundidas con uso de drogas
o consumo de alcohol) pueden incluir tambalearse y mala
coordinacién, cambios en su personalidad (irritable,
enojado, peleador), dificultades para hablar claro,
problemas para concentrarse, confusion, hambre
repentino, transpiracién excesiva, pérdida de concienciay
convulsiones.

» Para tratarlo, mire el otro lado de la tarjeta.

0 ALERTA MEDICA

Azicar en la sangre muy alta

» Tengo diabetes. A veces sufro de hiperglucemia severa
que pone en riesgo mi vida (niveles muy altos de glucosa en
la sangre).

» Seiiales (que pueden ser confundidas con uso de drogas
o consumo de alcohol) incluyen mareos, confusién, mucha
sed, ganas de orinar seguido, vision borrosa, nausea,
vémito, y aliento con olor frutal (muchas veces se confunde
con consumo de alcohol).

» Para tratarlo, tal vez tenga que medirme el nivel de
glucosa, tomar agua, tener acceso inmediato a un bafio, y
ponerme insulina. Si no se trata, la hiperglucemia severa
puede causar la comay muerte.

"0}DIpPaLIU] P DIIPIW UQIDUdID dnbsng
‘03|e JeSeJ} oWI9deY 91USIUI OU ‘93UdIdSU0dUl K01SD IS «
‘o8uodwodal aw anb eisey Jeanze ap [aAIU 1W
OpuUBIPIW ANUIIU0D A 0SUBISIP SBIJUIIW 03ILUO0D 3S9PINQ) «
©s0dn|3 ap Se19|qe] -€ «
ejnuy ap o3n[ap ezey z «
Jednze uod esoase3 ap ele| 7 «
:owod ‘yeonze e3uaiuod anb o3|e
Jew o0} 0 JaWod 0}1S923u ‘ofeq Jednze ap |AIU |2 Jelel} eled «
ofeq Jednze ap [aA1u |9 eled eppuadiawa ap ojudiweled)

( JRCIEIETE

:pnjes ap sopepind ap Jopaanoid I

( JRCIEIETE

:eIDUSSIaWS 9P 010LIUOD JW B dWie|| ‘Bw.lez||iqelsa ap 08an

e410
‘eulnsu|

:uoldeIpaW B}Sd OWO|
zodil Lodil
daquou 1y

Jeuoide}sag sajaqeiq :08us]

03oeU0d 3p A edIpawW ugnewIoju|

*UONBIO0SSY
sajoqeld
uedpBWY

VIIdIW V1431V 0

COLOQUE ESTA TARJETA EN SU BILLETERA
O TARJETA DE IDENTIDAD

TENGA ESTO CON USTED O EN SU VEHICULO

Informacion
~ de ladiabetes

Tenga esta tarjeta con su licencia de
conducir o registro de vehiculo, asi los
servicios de primeros auxilio pueden
verla en caso de emergencia.

HAY TRES

TIPOS DE

DIABETES

El cuerpo no

Pr°d9c,e su . El cuerpono
propiainsulina.

Anteriormente usa Sl?
conocida como r.)rop||'a
“diabetes juvenil”, la TI Po Ir:il; It?iaen
diabetes tipo 1 puede ocurrir a y duce
cualquier edad y requiere de p);c(;?r:;)ulina

manera diaria inyecciones de
insulina o el uso de una bomba de
insulina. La falta de insulina puede

comida, actividad fisica,
causar enfermedades severasy la

medicamentos orales, y algunas

Esta condicion
requiere un plan de

muerte. . . X )
veces inyecciones de insulina u
: otro tipo de inyecciones o bomba
: GESTACIONAL

deinsulina. Silainsulina se

En el embarazo, algunas mujeres
tienen el nivel de glucemiaen la
sangre alto. El tratamiento
requiere un plan de comidasy
actividad fisica. También puede
requerir inyecciones de

insulina.

necesita en forma de
medicina, la falta de
insulina puede causar
una enfermedad severa.

EVIDENCIA
DE LA DIABETES

Si una persona no puede
comunicarse, busque:

Etiquetas de alerta médica en el cuello
o la mufieca de la mano

de glucosa en la sangre, dispositivos de

jeringas, instrumentos medicinales,
bomba de insulina, y un monitor
continuo de glucosa (incluye un
sensor insertado debajo
de la piel).
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TENGA ESTO CON USTED O EN SU VEHICULO COLOQUE ESTA TARJETA EN SU BILLETERA

Emergencias
de ladiabetes e

Mi nombre:

American

o ALERTA MEDICA Diabetes

-Association.

HIPOGLUCEMIA SEVERA (niveles muy bajos de glucosa en la

sangre, reaccion de la insulina, reaccién diabética): Esta Tengo: DTipol  DTipo2 [ Diabetes gestacional

condicién puede ser causada por mucha insulina o ciertas Tomo esta mediacion:
pildoras diabéticas, solas, o con poca comida o comidas Insulina:
retrasadas, actividad fisica, alcohol, drogas, medicamentos de Otra:

venta libre, o alguno de estos combinados. . . .
Luego de estabilizarme, llame a mi contacto de emergencia:

» Seiiales de hipoglucemia severa
Muchas de las sefiales y sintomas de un nivel bajo de aztcar en la sangre Teléfono: ( )
se parecen a las sefiales y sintomas de una intoxicacion. Pueden incluir
el inicio rapido de:

Mi proveedor de cuidados de salud:

* Temblores * Vahido o mareos Teléfono: ( )
* Nerviosismo o ansiedad « Color pélido de la piel . . . . .
S ri . . . Tratamiento de emergencia para el nivel de azicar bajo
* Sudar, escalofrios, y viscosidad * Adormecimiento « Para tratar el nivel de aztcar bajo, necesito comer o tomar
* Cambios de humor: irritable, « Visién borrosa/defectuosa algo que contenga azticar, como:
enojado, temperamento malo, « Falta de coordinacién, torpeza » V2 lata de gaseosa con azticar
combativito » Comportamientos extrafios » /2 taza de jugo de fruta
* Confusién  Convulsiones » 3-4 tabletas de glucosa
« Latidos rapidos del corazén « Inconsciencia (desmayo) * Quédese conmigo mientras descanso y contintie midiendo
mi nivel de azlcar hasta que me recompongo.
» Si se sospecha hipoglucemia severa « Si estoy inconsciente, no intente hacerme tragar algo.
De aztcar (como ¥ lata de gaseosa con azlcar, Busque atencién médica de inmediato.

Y2 taza de jugo de fruta, o 3-4 tabletas de glucosa)
si estas tres condiciones estan presentes:

« Sabe que la persona tiene diabetes

* El estado de mente de la persona cambia

* La persona puede tragar
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falta de insulina, malestar, deshidratacion, un ataque al corazén RI9A3S BIWEON|S1adIY 9P 0.INS S3I9A  *Sa12qeIp 0Sua) <

o paro cardiaco, u otro problema médico. ejje Anw ai3ues e| ud Jednzy

» Sefiales de hiperglucemia severa
Las siguientes sefiales y sintomas de niveles muy altos de glucosa pueden
que requieran primeros auxilios. Estos pueden tener un inicio gradual:
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American o » ) COLOQUE ESTA TARJETA EN SU BILLETERA
Diabetes Las actividades legales de abogacia de la
-Association. Asociacién Americana de la Diabetes son O TARJETA DE IDENTIDAD
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