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Gracias por ayudarnos a contarles a todos que
noviembre es el Mes Americano de la Diabetes®.

Para que pueda publicar mensajes en redes sociales de manera
rapida y facil, hemos disefiado un “letrero personal” que puede
imprimir y mostrar con orgullo. Como puede ver en el ejemplo,
solo necesitamos unas cuantas palabras sobre su historia.
Cuéntenos sobre su vida con diabetes. Su rutina usual. Lo que
quiza sorprenda a los demas sobre la enfermedad. O codmo sus
familiares y amigos viven con diabetes.
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iSea creativo! Solo tiene que imprimirlo (a lo ancho), escribir en el
espacio en blanco y tomarse una foto. Luego compartalo todo el
mes de noviembre.

Lo veremos en las redes sociales.

(iIAsegurese de incluir #EstoEsDiabetes!)

Esto es divertido. Esto es rapido. Esto es cdémo usted puede ayudar.
Entérese mas en diabetes.org/mesdeladiabetes.
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