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ULTIMA S NOTICIAS

Noviembre es el Mes Americano de la Diabetes.
iComa bien con cada bocado durante todo el
mes!

Adopte una formula facil para cada comida, obtenga recetas nuevas y deliciosas todas las
semanas de nuestros autores de cocina, y acumule consejos para planear. comprar. cocinar y
comer sano.

ARTICULO COMPLETO.



6 de noviembre de 2015

En esta ediciéll Obtenga el 20% de descuento

SET: Planeamientos de comidas y recetas
saludables. Use el codigo de promocion

« INVESTIGACION: La conexion entre |a diabetes ADM20. Promocién valida hasta el
y la depresién 1/12/15.
» RECETA: Pollo relleno con espinaca y hongos Publicidad

» NUTRICION: & Como puedo aumentar de peso?

« PREVENCION: Los sintomas mas comunes de
la diabetes

» CONTROL: El peligro de la cetoacidosis
diabetica

INVESTIGACION

La conexion entre la
diabetes y la depresion. ¢EI
tratamiento de los dos al
mismo tiempo puede
mejorar la salud fisicay
mental?

Con la ayuda de fondos de la Asociacion Americana de la
Diabetes, Stacey Kaltman. PhD, psicologa clinica,
decidio establecer un programa de tratamiento conductual
o intervencion crientadoe a tratar |a diabetes y la depresicn
al mismo tiempo. “Muchos cambios en el estilo de vida
que se recomiendan para la diabetes también pueden
mejorar el estado animico”, dice ella.

ARTICULO COMPLETO




RECETA

Pollo relleno con espinaca y
hongos

Este plato ofrece proteina y algunos vegetales. A pesar
de que se cocina rapido, el plato luce elegante. Sus
invitados quedaran encantados con la presentacion y el
sabor.

RECETA COMPLETA

NUTRICION

¢Como puedo aumentar de
peso?

Muchos planes de alimentacion y dietas para la gente con
diabetes tipo 2 son bajos en calorias y grasas, lo que
puede causar pérdida de peso. Pero a menos de que
tenga sobrepeso. no se recomienda que adelgace.
ARTICULO COMPLETO




PREVENCION

Los sintomas mas comunes
de la diabetes

¢ Usted tiene que orinar seguido, siente sed todo el tiempo
y se siente muy cansado? Usted podria tener diabetes.
Aprenda mas sobre los sintomas mas comunes y las
pruebas de riesgo de |a diabetes.

ARTICULO COMPLETO

CONTROL

El peligro de la cetoacidosis
- » -

diabética

La cetoacidosis diabética es una afeccion grave que

puede producir un coma diabético (perder el conocimiento

por mucho tiempo) o incluso la muerte. El tratamiento de

la cetoacidosis generalmente requiere hospitalizacion.

Pero usted puede ayudar a prevenirla si aprende a

identificar las sefiales de advertencia y se hace pruebas
frecuentes de orina y sangre.

ARTICULO COMPLETO
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