Registrese en el boletin | Diabetes.org/espanol

American
Diabetes
. Association.

Alto a la Diabetes

ULTIMAS NOTICIAS

Un plan de alimentacién mediterranea puede
proteger su salud

La dieta mediterranea es una estrella con respecto a la salud. Pareciera que todas las semanas
los investigadores publican noticias sobre los beneficios de esta dieta. Pero a diferencia de las
dietas de moda, esta ha durado. Esto se debe a que la dieta mediterranea es mas bien un estilo
de vida que se ha probado una y otra vez que es beneficioso. ARTICULO COMPLETO.
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la diabetes tipo 2. Motivos
por los que quiza necesite
mas medicamentos para
controlar la diabetes

Para las personas con tipo 2, los afios posteriores al
diagnéstico inevitablemente requieren regimenes intensos
de medicamentos orales y, en ciertos casos, de insulina u
otras inyecciones también. La diabetes es una enfermedad
progresiva y, con frecuencia, el primer tratamiento no
basta.ARTICULO COMPLETO
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receraChuletas de cerdo,
rellenas con manzanasy
datiles

Este platillo elegante puede ser una excelente opcion para
una cena con familiares y amigos. Es muy sabroso y hasta
jofrece una porcion de frutassRECETA COMPLETA

pIAGNOsTICOO pruebas para
determinar el tipo de
diabetes. ¢No esta seguro si
tiene tipo 1 o 2? Estos
analisis de sangre pueden
ser utiles en el diagnéstico
médico

Muchas personas, incluso muchos médicos, no han oido
de las pruebas de anticuerpos, que pueden contribuir al
diagndstico de la diabetes tipo 1. Estos analisis de sangre
miden anticuerpos especificos en el organismo
relacionados con la actividad autoinmunitaria que ataca las

celulas beta, productoras de insulina en el
pancreas.ARTICULO COMPLETO
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wrricion' Contar los
carbohidratos' es una
técnica de planificacion de
comidas para controlar el
nivel de glucosa en la
sangre

Los alimentos que contienen carbohidratos elevan la
glucosa en la sangre. Si esta al tanto de cuantos gramos
de carbohidratos consume vy fija un limite maximo de
consumo, esto puede ayudar a mantener su nivel de
glucosa dentro de los limites deseados.ARTICULO
COMPLETO

SOBRE LA ASOCIACIONS UL donaci(')n
tiene un impacto

La diabetes causa mas muertes por afio que el cancer de
mama y el SIDA, juntos. Pongdmosle un alto a la diabetes.
Su donacién de hoy nos ayudara a salvar vidas y seguir
investigando para encontrar una cura, y asi algun dia
poder vivir sin diabetes y sus consecuencias. ARTICULO
COMPLETO
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